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№ 

п/п 

 

Образ

овател

ьные 

облас

ти      

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Общее 

количес

тво 

часов 

Возрастная группа 

1 

мл. 

2мл сред

няя 

Сред

няя 

 

Стар

шая 

подг

отов

ител

ьная 

 

Подг

отов

ител

ьная  

1. 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Ребенок и 

окружающий мир.  

10 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

ФЭМП 

 

  

8 - 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2. 

 

Р
еч

ев
о

е 
  

  

р
аз

в
и

ти
е 

 

Развитие речи  

 

 

11 2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

3. 

 

 

  
  
  
  
  
  
Х

у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
е
ти

ч
ес

к
о
е 

 

  
  
  
  
  
  

р
аз

в
и

ти
е 

 

Рисование 

 

6,5 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

Лепка 

4 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

Аппликация 3 - 0,5 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

Нетрадиционное 

изобразительное 

творчество 

3,5 - - 0,5  0,5 

 

1 1 1 

 

 

Музыка 14 2 

 

2 

 

2  

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4. 

 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая культура в 

помещении 

13 3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Физическая культура 

на прогулке 

3 - - - - 1 1 1 

Игроритмика 5 - - 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 



5. 

 

 

 

 

 

 

 

 С
о

ц
и

ал
ьн

о
 -

к
о

м
м

у
н

и
к
а
ти

в
н

о
е
 

Игровая, 

коммуникативная, 

самообслуживание 

элементарный 

бытовой 

труд                               

                                       

          

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

Итого в      

неделю 

 81 10 10 10 10 13 14 14 

Итого в год  2916 360 360 360 360 468 504 504 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 1 мл 2 мл 2 мл средняя старшая подготов

ительная 

подготовит

ельная 

Утренняя 

гимнастика 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

 

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность 

Гигиенические 

процедуры 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

Дежурства ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

Прогулки ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 



 


